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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Цель: сформировать у студентов комплекс знаний, умений и навыков, позволяющих организовывать 

туристскую деятельность с минимальным воздействием на природную среду и максимальной 
пользой для территорий и местного населения, в соответствии с принципами устойчивого 
развития. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Дисциплина Б1.О.16 Экологический туризм относится к обязательной части Блока 1. 

 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Код и 
наименование 
компетенции 
выпускника 

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенций 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 
Способен 
организовыва
ть работу 
исполнителей
, принимать 
решения об 
организации 
туристской 
деятельности 

ПК-1.1 
способен 
организовать 
деятельность 
исполнителей 
при реализации 
проектов и 
программ в 
сфере туризма 

Знать: принципы и стандарты экологического туризма (в т. ч. критерии 
сертификации экотуров, требования к низкоуглеродным практикам), 
нормативно-правовую базу организации туристской деятельности на 
природных территориях (режимы ООПТ, природоохранное 
законодательство, правила посещения заповедных зон), методики оценки 
рекреационной ёмкости и допустимой антропогенной нагрузки на 
экосистемы, типовые роли и функции участников экотуристских проектов 
(гиды-экологи, координаторы маршрутов, специалисты по работе с 
локальными сообществами, волонтёры), способы интеграции экологических 
требований в календарно-ресурсное планирование, особенности мотивации 
и инструктажа исполнителей по правилам бережного взаимодействия с 
природой, инструменты контроля соблюдения экологических стандартов на 
маршруте, 
Уметь: принципы и стандарты экологического туризма (в т. ч. критерии 
сертификации экотуров, требования к низкоуглеродным практикам), 
нормативно-правовую базу организации туристской деятельности на 
природных территориях (режимы ООПТ, природоохранное 
законодательство, правила посещения заповедных зон), методики оценки 
рекреационной ёмкости и допустимой антропогенной нагрузки на 
экосистемы, типовые роли и функции участников экотуристских проектов 
(гиды-экологи, координаторы маршрутов, специалисты по работе с 
локальными сообществами, волонтёры), способы интеграции экологических 
требований в календарно-ресурсное планирование, особенности мотивации 
и инструктажа исполнителей по правилам бережного взаимодействия с 
природой, инструменты контроля соблюдения экологических стандартов на 
маршруте, 
Владеть: навыками календарного и ресурсного планирования 
экотуристских проектов с учётом природоохранных ограничений 
(диаграмма Ганта, канбан, чек‑листы экологических контрольных точек), 
приёмами постановки задач исполнителям с интеграцией экостандартов 
(SMART‑цели с метриками воздействия на среду), методами оценки 
нагрузки на территорию (расчёт пропускной способности, мониторинг 
следов пребывания), инструментами оперативного контроля качества и 
экологичности услуг (фотофиксация, GPS‑трекинг, анкеты обратной 
связи), техниками инструктажа и обучения исполнителей правилам 
поведения в природной среде и действиям в ЧС, алгоритмами 
взаимодействия с ООПТ (подача заявок, согласование маршрутов, 
отчётность), способами вовлечения местных сообществ в реализацию 
экотуристских программ и распределения выгод, практиками 
документирования и отчётности по соблюдению экологических требований 
(журналы учёта, фото‑ и видеоматериалы, акты осмотра территории). 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ* 

Номер и 
наименование 

тем и/или 
разделов/тем 

Содержание дисциплины Объем дисциплины 
(академические часы) 

Контактная 
работа 

 
СРО 

ЗЛТ ПЗ ЛР 
Тема 1. 
Введение в 
экотуризм.  
 

Предпосылки зарождения и история развития экотуризма. 
Концепция устойчивого развития современного туризма 
Возможности управления воздействием туризма на природные 
туристские ресурсы и выгоды от экотуризма 
Определение экотуризма. Виды экотуризма. Динамика роста и 
емкость экотуристского рынка. Факторы и прогнозы развития 
экотуризма. 

2 6  13 

Тема 2. 
Менеджмент 
обслуживания 
экотуристов 
 

Организация размещения экотуристов 
Организация питания туристов в экологических и 
приключенческих турах 
Выполнение программы обслуживания 

2 6  13 

Тема 3. 
Безопасность в 
экотуризме  
 

Определение безопасности в туризме 
Виды опасностей в туризме 
Профилактика опасностей в горных экологических и 
приключенческих турах. Информированность туристов, 
подготовка маршрута и акклиматизация 
Структура и причины несчастных случаев в горном 
экологическом и приключенческом туризме в СНГ 
Природные опасности в горном экологическом и 
приключенческом туризме и правила поведения 
Организация поисковых и спасательных работ в экологическом 
и приключенческом туризме 
Опасности для иностранных туристов в Российской Федерации 

4 6  14 

Тема 4. 
Технологии 
минимизации 
загрязнения 
окружающей 
среды в 
экологическом 
и 
приключенческ
ом туризме 

Приготовление пищи 
Стирка белья и мойка посуды 
Обустройство приютов, отелей, бивуаков 
Утилизация отходов 
Транспортные туристские перевозки 

4 6  14 

Тема 5. 
Развитие 
экотуризма в 
России 
 

Выделение и классификация горных туристских районов (на 
примере Западного кавказа) 
Ресурсы и условия развития экотуризма в горных туристских 
районах Краснодарского края 
Ресурсы и условия развития экотуризма в Майкопском 
туристском мезорайоне Республики Адыгея 
Ресурсы и условия развития приключенческого и 
экологического туризма в горных туристских районах 
Карачаево-Черкесской Республики 

4 8  14 

Форма аттестации (экзамен): 27 
Всего по дисциплине: 16 32  69 

*ЗЛТ – занятия лекционного типа, ПЗ – все виды занятий семинарского типа, кроме лабораторных 
работ, ЛР – лабораторные работы, СРО – самостоятельная работа обучающегося 

 
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
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ДИСЦИПЛИНЫ 
5.1 Рекомендуемая литература 

Библиографическое описание издания 
(автор, заглавие, вид, место и год издания, кол. стр.) 

Электронные 
ресурсы  

Хван, Т. А.  Экология. Основы рационального природопользования : учебник для 
вузов / Т. А. Хван. — 7-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 268 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16561-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/
582649 

Хаустов, А. П.  Нормирование и снижение загрязнения окружающей среды : учебник 
и практикум для вузов / А. П. Хаустов, М. М. Редина. — 4-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 369 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-22299-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: 

https://urait.ru/bcode/
601073 

Безопасный отдых и туризм : учебник для вузов / ответственный редактор Г. М. 
Суворова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 192 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21430-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/
584832 

 
5.2 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в т.ч. отечественного производства 
- 7-Zip 
- LibreOffice 
- Офисное приложение - Р7-Офис; 
- Антивирус - Kaspersky Endpoint Security; 
 
5.3 Перечень информационных справочных систем (ИСС) и современных 

профессиональных баз данных (СПБД)  
№ Наименование СПБД/ ИСС 

1.  Электронная библиотека Юрайт - https://urait.ru/ 
2.  Научная электронная библиотека eLIBRARRY – www.elibrary.ru 
3.  Научная электронная библиотека КиберЛеника – www.cyberleninka.ru 
4.  База данных ПОЛПРЕД Справочники – www.polpred.com 
5.  Электронная библиотека Grebennikon.ru – www.grebennikon.ru 
6.  Информационно-правовой портал ГАРАНТ.РУ - https://www.garant.ru/ 

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения для проведения занятий 
лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ) групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, 
а также помещения для самостоятельной работы. 

Помещения оснащены оборудованием и техническими средствами обучения. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду института. 

Аудитория для проведения занятий лекционного типа Специализированная мебель, учебно-
наглядные пособия и технические средства обучения: динамики, проектор, экран, ноутбук/ПК 

Аудитория для проведения занятий семинарского типа  
Специализированная мебель для деловых игр, наборы демонстрационного оборудования, 

макеты, наглядные учебные пособия. Технические средства обучения: системный блок, монитор, 
клавиатура, мышь, телевизор. 

 

http://www.elibrary.ru/
http://www.cyberleninka.ru/
http://www.polpred.com/
http://www.grebennikon.ru/
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7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Приступая к изучению дисциплины, обучающемуся необходимо ознакомиться со следующими 
документами: 

− учебно-методической документацией; 
− локальными нормативными актами, регламентирующими основные вопросы 

организации и осуществления образовательной деятельности, в том числе регламентирующие порядок 
проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся; 

− графиком консультаций сотрудников профессорско- преподавательского 
состава. 

Уровень и глубина освоения дисциплины определяются активной и систематической работой 
обучающихся на лекционных занятиях, занятиях семинарского типа, выполнением самостоятельной 
работы, в том числе в части выделения наиболее значимых и актуальных проблем для дальнейшего 
изучения. Особым условием качественного освоения дисциплины является эффективная организация 
труда, позволяющая распределить учебную нагрузку равномерно в соответствии с графиком учебного 
процесса. 

При подготовке к учебным занятиям, обучающимся предоставляется возможность посещения 
консультаций сотрудников профессорско-преподавательского состава согласно расписанию, 
установленному в графике консультаций. 

Аудиторная и внеаудиторная работа обучающихся должна быть направлена на формирование: 
− фундаментальных основ мировоззрения, обучающихся и естественнонаучного 

познания; 
− базисных знаний, соответствующих направлению подготовки и заявленной 

профессиональной области, формирующих целевую и профессиональную основу для подготовки 
кадров; 

− профессиональных компетенций ориентированных на удовлетворение потребностей 
рынка труда; 

− индивидуальной траектории посредством освоения уникального набора 
профессиональных компетенций, дополняющих компетентностную модель обучающегося, за счет 
ориентации на конкретные профессиональные специализированные области знаний, определяемые 
представителями рынка труда; 

− метанавыков обучающихся, таких как: командная работа и лидерство, анализ данных, 
цифровые навыки, разработка и реализация проектов, межкультурное взаимодействие. 

 
8. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при необходимости 

осуществляется на основе адаптированной рабочей программы с использованием специальных 
методов обучения и дидактических материалов, составленных с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся (обучающегося). 

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья Институт обеспечивает: 

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими, местах и в 
адаптированной форме справочной информации о расписании учебных занятий; присутствие 
ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; выпуск альтернативных форматов 
методических материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 
надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации; 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и (или) электронными 
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. Образование 
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обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с 
другими обучающимися, так и в отдельных группах.  
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